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Urticaria cronica

La urticaria es una erupcion con picazon y/o ardor en forma de ronchas o
habones que aparecen y desaparecen. Se dice que hay urticaria cronica
cuando los habones aparecen la mayoria de los dias y persisten durante mas
de seis semanas. La urticaria cronica puede ser espontanea o inducible, y
estas dos formas pueden ocurrir simultaneamente.

Sobre la urticaria cronica

Es una enfermedad cutdnea comun caracterizada por inflamaciones (ronchas / habones)
que pican en la piel. La urticaria puede aparecer en cualquier parte de la piel y puede
haber muchas razones por las que ocurre. Se hace una distincion entre urticaria aguda,
crénica inducible y crénica espontanea.

En pieles claras, los habones pueden ser de color rosado o rojizo, mientras que en pieles
mas oscuras el color rojo de la inflamacion no siempre sera visible. En lugar de ser rojos,
pueden ser del mismo color que la piel circundante o aparecer ligeramente mas claros u
OSCUros.
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EL DIAGNOSTICO se realiza con base en la combinacion de la historia clinica
proporcionada por el paciente y un examen clinico de la piel realizado por el médico.
Dado que los brotes de urticaria cronica pueden ser transitorios, no siempre tendra
sintomas graves cuando esté en el consultorio médico. Por lo tanto, puede resultar til
tomar fotografias de su piel durante los brotes, para poder mostrarselas al médico en su
proxima cita.

La enfermedad no es contagiosa.




Causa

La urticaria es causada por la liberacion de ciertas sustancias (entre otras la histamina) en
la sangre. Cuando esta liberacion ocurre en las capas externas de la piel, se producen
ronchas. A menudo no se sabe por qué se produce la urticaria crénica o por qué las
ronchas agudas a veces se convierten en un problema a largo plazo. La urticaria cronica
no se debe a una alergia y, por lo tanto, no es necesaria una evaluacion alérgica.

La urticaria cronica se puede dividir en dos tipos:

e La URTICARIA CRONICA ESPONTANEA, que no se desencadena por factores
externos. Este tipo representa aproximadamente el 90 % de los casos.

e La URTICARIA CRONICA INDUCIBLE, que est4 causada por estimulos fisicos
(por ejemplo, calor, frio, picazon o presion).



https://kidshealth.org/en/parents/histamine.html

Sintomas y ubicacion

Los SINTOMAS se observan en la piel en forma de erupcion con habones o ronchas. Los
habones pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo y pueden ser rojos, morados o del
mismo tono que la piel, segin el tono de tu piel. Estan bien definidos y aparecen como
hinchazones visibles en la piel. Pueden variar de tamafio, cambiar de forma, desaparecer
y reaparecer repetidamente. La piel / las ronchas suelen picar y causar sensibilidad u
ocasionalmente dolor al tacto.

AGUDA O CRONICA. En la urticaria aguda, la erupcion y la picazon suelen
desaparecer en 12 a 24 horas, pero los brotes pueden aparecer y durar hasta seis semanas.
Si los sintomas estan presentes la mayoria de los dias de la semana y duran mas de 6
semanas, se considera urticaria cronica.

La urticaria puede causar ANGIOEDEMA. El angioedema es una hinchazon en las
capas mas profundas de la piel y ocurre con mayor frecuencia en los parpados y los
labios. Cuando existe angioedema, es mas comun tener una sensacion de ardor o presion
en lugar de picazon. La hinchazon del angioedema puede durar hasta tres dias.



Incidencia

La urticaria crdonica es una enfermedad poco frecuente. Se cree que alrededor del 1 % de
la poblacion padece urticaria cronica, y afecta a las mujeres con el doble de frecuencia
que a los hombres. La enfermedad suele hacer su debut en la edad adulta.

La urticaria aguda se da en todos los grupos de edad, tanto en hombres como en mujeres.
Alrededor del 15 % -20 % de la poblacion experimentara urticaria aguda en alglin
momento de su vida.

Pronostico y tratamiento

EL PRONOSTICO e¢s bueno con el tratamiento adecuado y evitando los factores
desencadenantes. La enfermedad suele remitir por si sola en semanas, meses o afos.
Puede resultar dificil deshacerse de la urticaria cronica simplemente evitando los
desencadenantes. A veces es posible que no llegue a saber qué desencadend su urticaria.

EL TRATAMIENTO generalmente consta de varios pasos destinados a lograr el control
de los sintomas. Un diagndstico correcto es un requisito previo para iniciar el tratamiento
correcto. El tratamiento para la mayoria de los casos de urticaria cronica consiste en dosis
altas de antihistaminicos, ademas de evitar los desencadenantes. En caso de un efecto
insuficiente de los antihistaminicos, existe la posibilidad de tratamiento sistémico por
parte de un dermatologo.




Una vida con urticaria cronica

Vivir con urticaria cronica puede resultar increiblemente dificil, ya que puede afectar su
bienestar fisico, su salud mental y sus relaciones personales. Los estudios han demostrado

que optimizar el tratamiento puede mejorar significativamente la calidad de vida de los
pacientes.

Una de las cosas mas importantes que puede hacer es hablar con su médico para
encontrar el tratamiento mas eficaz para su enfermedad. Cuanto mejor estén controlados
sus sintomas, mas facil sera afrontar la enfermedad.

Lea mas sobre sus derechos como enfermo cronico aqui.

. Tiene preguntas sobre sus derechos como enfermo cronico? Llame al teléfono de
derechos de FFO Tel. +47 23 90 51 55.

Psoriasis- og eksemforbundet

Postboks 6547 Etterstad,
0606 Oslo

Besgksadresse: Borgenveien 66,
0373 OSLO
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Vi har telefontid alle hverdager
kL 09 -15
Telefon: 23 37 62 40

E-post: post@pefnorge.no

Apningstider radgivningstjenesten
Tirs-tors kl. 10-14

Telefon: 23 37 62 40
E-post: raadgivning@pefnorge.no

Hvem er vi?

En interesseorganisasjon for deg som har psoriasis, atopisk eksem,
hidradenitis suppurativa (HS), kronisk urtikaria og psoriasisartritt. PEF har et
nart samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjonen PEF-ung.

Meld deg pa nyhetsbrevet vart!
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